LE M'GOUN ET LES VALLEES DU HAUT ATLAS CENTRAL

ulevr
Caractéristiques az(ghe

Randonnée muletiére itinérante

Période idéale: Juin a septembre en fonction des conditions
Niveau de difficulté: Sportif (6 a 7 heures de marche, 2 cols a 2900 et 3400 m, un
sommet a 4068 m)

Durée: 8 jours

Prix: Nous contacter pour un devis personnalisé

www.couleuramazighe.com

Points forts

Le M’Goun, 2°™ sommet du Maroc dans le Haut Atlas central
Canyons, gorges creusées dans |'Atlas, hautes vallées, riviéres
Rencontre avec les Berbéres nomades

Vallée heureuse de Bouguemez

Descriptif
J1: Arrivée a Marrakech et transfert a I'h6tel, diner libre.

J2: Marrakech — Agouti — azib Ikkis

Nous partons tot le matin vers le Haut Atlas central en passant par Azilal. Rencontre
avec I'équipe de muletiers a Agouti et marche de 3 heures le long du torrent d’Arous
en passant par Ait Said, jusqu'aux jolies bergeries d'Ikiss (2250 m). Bivouac.

J3: Azib Ikiss — Tizi n"Oumskik — Aouri — Plateau de Tarkeddit

Nous remontons le vallon d’Arous par un sentier muletier vers le col de Tizi
n‘Oumskik (2900 m), avant d’enchainer immédiatement en direction du col-épaule
d’Aouri (3400 m) ol nous aurons une vue panoramique impressionnante sur le
massif de M'goun et le jbel Rat. Le sentier escarpé redescend ensuite vers le vaste
plateau horizontal de la Tarkeddit, un des meilleurs paturages de ce massif calcaire.
Nous installons notre campement a proximité des sources de la Tessaout (2900 m).

J4: Ascension du M'Goun - Oulilimt

Tot le matin nous partons pour l'ascension du 2éme sommet du Maroc. De combes
caillouteuses en vastes croupes peu inclinées, le sentier nous méne en environ 4
heures vers la créte, d’ou I'on découvre, par temps clair, une trés jolie vue sur tout le
massif du Haut Atlas central, le jbel Saghro et la Vallée des Roses. Au terme d’un
parcours exceptionnel, nous atteignons le point culminant a 4068 metres. Ensuite
nous redescendons par un pierrier vers les sources de I'oued de M’goun. Bivouac a
Oulilimt (2650 m).

J5: Oulilimt - Ain Aflafal

L'étape de ce jour nous fait parcourir un cadre minéral superbe. Aprés les efforts de
la veille, nous partons tranquillement par un sentier muletier ou vous allez découvrir
d’étonnantes habitations troglodytiques et rencontrer les pasteurs berbéres qui
nomadisent I'été avec leurs troupeaux dans cette région, avant de redescendre entre
les clochetons et les demoiselles coiffées - belles sculptures érosives. Bivouac prés
des sources d'Aflafal (2340 m).

J6: Aflafal — Ait Imi — Tabant (vallée de Bouguemez)

Nous quittons Aflafal en direction de la citadelle tighremt n'Ait Ahmed (2235 m),
témoignage de I'époque ou les caravaniers partaient vers le sud. Nous prenons un
chemin qui s'éleve a flanc de montagne jusqu'au col de Tizi n'Ait Imi (2905 m)
offrant une superbe vue sur toute la vallée heureuse. Ensuite nous descendons dans
le vallon jusqu'aux sources proches du village Ait Imi (1900 m). Nuit en gite.

J7: Tabant - Marrakech

Nous quittons nos amis berbéres pour rejoindre nos véhicules et rentrer sur
Marrakech ol nous arrivons dans I'aprés-midi. Nuit a I'hé6tel et diner libre.

J8: Transfert aéroport selon votre horaire.

Vous souhaitez plus d‘informations? N’'hésitez pas a nous contacter...



